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ПРАВИЛА 

ПОДГОТОВКИ К ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ 

ИССЛЕДОВАНИЯМ 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ (ФВД) 

Исследование проводится натощак или не ранее, чем через 1,5-2 часа после 

легкого завтрака. 

3а 2 часа до исследования не курить и пить кофе. 

Перед исследованием не пользоваться ингаляторами: 

- ингаляторы короткого действия (применяются до 4 раз в день) отменяются 

за 6 часов до исследования; 

- ингаляторы среднего срока действия (обычно применяются 2 раза в день, 

утром и вечером) отменяются за 12 часов до исследования; 

- ингаляторы длительного действия (применяются 1 раз в сутки) отменяются 

за 24 часа до исследования. 

Перед исследованием пациент должен избегать интенсивных физических 

нагрузок. 

На исследование необходимо прийти за 15-20 минут до начала, чтобы иметь 

возможность немного отдохнуть. 

 

РЕКТОРОМАНОСКОПИЯ 

3а 3 дня до исследования необходимо соблюдение диеты с низким 

содержанием клетчатки. 

Разрешается молоко, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт без добавок и 

наполнителей, кисломолочные продукты; мясо, птица и рыба нежирных сортов (в 

отварном, паровом или тушеном виде); макаронные изделия; хорошо проваренный 

белый рис без добавок, яйца, сахар, мед (не в сотах). Продукты не должны 

содержать мелкие косточки, зерна, семена, отруби. 

Жидкости: бульоны (прозрачные, процеженные), сок без мякоти, чай, вода, 

безалкогольные неокрашенные напитки. 
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Исключаются: сосиски, колбасы, жесткое мясо с хрящами, консервы; овощи, 

включая картофель, зелень, грибы, морская капуста, морские водоросли; фрукты, 

включая сухофрукты, ягоды, варенье, желе, джем, мармелад; все хлебобулочные и 

мучные изделия, крупы, каши, злаковые, бобовые; орехи, семечки, кунжут, мак (в 

любом виде, в том числе и в сушках, булочках и т.д., морепродукты, чипсы, 

гамбургеры, шоколад, алкоголь, газированные напитки, кофе, компот, кисель. 

Накануне исследования принимать пищу можно до 13:00, далее пить 

прозрачные жидкости в любом количестве: утром - легкий завтрак (согласно 

списку разрешенных продуктов), до 13:00 – обед (также согласно списку 

разрешенных продуктов), ужин - только разрешенные жидкости (прозрачные 

бульоны, чай, сок без мякоти, вода, безалкогольные неокрашенные напитки). 

Прием твердой пищи рекомендуется полностью исключить. 

Утром в день исследования после окончания подготовки можно выпить 

сладкий чай, прозрачные жидкости. 

Препарат для очищения кишечника - предпочтение отдается малообъемным 

препаратам, например, малообъемный макрогол 3350 (полиэтиленгликоль 

3350/ПЭГ 3350) с аскорбатным комплексом – препарат мовипреп (2 литра). 

Пеногаситель - симетикон. 

Вечером накануне исследования необходимо выпить 2 литра мовипрепа с 

18:00 до 19:00 (или с 19:00 до 20:00), после чего выпить еще 500 мл разрешенной 

жидкости (вода, прозрачный бульон, фруктовый сок без мякоти, компот без ягод, 

безалкогольные неокрашенные напитки, чай).  

Раствор следует пить дробно, небольшими глотками (залпом не пить!) по 250 

мл (2 стакана) каждые 15 минут. В самом начале приема раствора препарата или 

при быстром его приеме в большом количестве может появиться тошнота, рвота. 

При затруднении приема раствора препарата, связанном с его вкусовыми 

качествами, можно пить раствор охлажденным, через коктейльную трубочку 

(соломинку), в промежутках пить или запивать раствор небольшим количеством 

воды, сладкого чая, а также рассасывать леденцовую карамель (конфетки леденцы 

типа «барбарис»), мед, лимон и т.д. Облегчает прием добавление симетикона в 

раствор мовипрепа. Во время приема препарата рекомендуется соблюдать 

двигательную активность. ходить по квартире, выполнять круговые движения 

корпусом, наклоны в стороны, вперед-назад, приседания, можно выполнять 

самомассаж живота, особенно в случаях замедленного действия препарата. 

Препарат начинает действовать индивидуально: в среднем через 1-2 часа от начала 

приема появляется первый стул. Активное действие препарата продолжается 

индивидуально: в среднем в течение 2 часов (в это время будет интенсивный 

жидкий стул). К моменту окончания подготовки стул должен измениться на 
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прозрачную бесцветную или слегка окрашенную жидкость, что свидетельствует о 

готовности к обследованию.  

Если принимаются препараты, нормализующие артериальное давление, 

сердечный ритм и т.д., прием их обязателен в обычном режиме! Прием данных 

препаратов рекомендуется не ранее, чем через 1 час после окончания приема 

мовипрепа. Если принимаются препараты, разжижающие кровь, необходимо 

предупредить об этом врача-колопроктолога до исследования. 

При хронических запорах - за 3-5 дней (в зависимости от выраженности 

запоров) до подготовки к исследованию начать принимать слабительные 

нерастительного происхождения (Гутталакс, Дульколакс, Слабилен и т.д.), 

желательно по рекомендации врача-гастроэнтеролога. Диарея (жидкий стул) 

является ожидаемым эффектом при подготовке кишечника. 

Категорически нельзя уменьшать объем жидкости препарата для подготовки к 

исследованию. 

Не рекомендуется дополнительно проводить процедуру очищения толстой 

кишки клизмами. 

 

 

ТРУЗИ 

За 3 дня до предстоящего исследования рекомендована лёгкая диета: 

исключаются сырые овощи и фрукты, бобовые, молоко, соки, газированные и 

алкогольные напитки. 

За 2-3 дня необходимо исключить препараты, способствующие разжижению 

крови, например, аспирин, плавикс и т.д. Обязательна предварительная 

консультация своего лечащего врача (кардиолога). 

Последний прием пищи желательно совершить за 12 часов до процедуры. Если 

процедура назначена на утро, ужин накануне должен быть не позднее 19 часов и 

состоять из легких блюд, например, легкий куриный суп, нежирный творог с 

натуральным йогуртом. 

3а 3-4 часа до исследования необходимо опорожнить кишечник. Сделать 

клизму или выпить предварительно слабительное. 

Перед исследованием необходимо наполнить мочевой пузырь, как при УЗИ 

мочевого пузыря; газированная вода не подходит для подготовки к исследованию 

простаты - это может исказить результаты, в связи с чем возникнет необходимость 

повторного ТРУЗИ. 

Нельзя проводить ТРУЗИ предстательной железы при анальных трещинах. 

 

УЗИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ 
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Для женщин репродуктивного возраста исследование желательно проводить 

на 5-10-й день цикла (считая от первого дня начала менструации). 

Для женщин в менопаузе исследование можно проводить в любое удобное 

время. 

 

УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

Исследование проводится натощак - за 6 часов до процедуры нельзя есть и 

пить. 

За 3 дня до предстоящего исследования рекомендована легкая диета: 

исключаются продукты, усиливающие перистальтику кишечника и 

газообразование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, бобовые, 

молоко, соки, газированные и алкогольные напитки). 

При повышенном газообразовании в течение трех дней принимать препараты-

адсорбенты (активированный уголь, лигнин гидролизный, кремния диоксид 

коллоидный). 

3а 3 дня до процедуры не проводить рентгеновские исследования с введением. 

3а сутки до исследования не проводить гастроскопию, колоноскопию, клизмы. 

 

УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 

3а 3 дня до предстоящего исследования рекомендована легкая диета: 

исключаются продукты, усиливающие перистальтику кишечника и 

газообразование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, бобовые, 

молоко, соки, газированные и алкогольные напитки). 

При повышенном газообразовании в течении трех дней принимать препараты-

адсорбенты (активированный уголь, лигнин гидролизный, кремния диоксид 

коллоидный). 

3а 3 дня до процедуры, не проводить рентгеновские исследования с введением. 

3а сутки до исследования не проводить гастроскопию, колоноскопию, клизмы. 

За час до исследования выпить воды без газа, чтобы было легкое желание в туалет. 

 

ЭКГ 

Желательно выспаться, отказаться от утренних упражнений, принять душ и не 

наносить на тело лосьоны и кремы. 

Легкий завтрак, без кофе, чая и энергетических напитков за 1,5-2 часа до 

исследования. 

Не позднее чем за 1,5-2 часа до исследования исключить курение и физические 

нагрузки. 

Все лекарственные препараты принимать без изменений. 
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